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Endelig er din pelsede ven 
ankommet.

Tiden er inde til at byde dit nye familiemedlem 
velkommen. En følgesvend der vil gå i dine 
skridt og møde dig med glæde. Legesyg og 

nuttet, og en varm pelskugle der ligger på dit 
skød om aftenen. Den første tid er fyldt med 
kælen og hyggen. Og måske også med nogle 
væltede potteplanter, kradsemærker på din 

sofa og spørgsmål i dit hoved 
– gør jeg det rigtigt?

Killinger er bedårende
og et kæmpe ansvar.
Lad vores dyrlæger

guide dig til den bedste start.
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I denne guide

Lad os komme i gang!

AniCura glæder sig til at hjælpe dig i din 
nye rolle som katteejer. I denne guide har 
vi samlet fakta og råd til hvordan du får et 
trygt og givende liv med din pelsede ven. 
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Ting du bør overveje,
inden din killing ankommer



Nogle få ting er  
nødvendige i hjemmet for 

at kunne give din killing 
den bedste start. 

Skåle til mad og vand
Katte foretrækker rustfrit stål, glas eller keramik 
fremfor plastik og de vil gerne have mad- og 
vandskålen placeret separat, og ikke alt for tæt på 
kattebakken.

Kattebakke
Stil den i et nemt tilgængeligt og roligt område. 
Vælg en åben eller lukket bakke, og en lugtfri og 
klumpende kattegrus. En skovl til kattegrus er 
hjælpsom.

Seng
Forbered en behagelig seng med puder, kurve 
eller tæpper i hjemmets rolige hjørner. De fleste 
katte vil helst hvile sig over gulvniveau, så prøv at 
sætte dens seng højere oppe.

Kradsemiljø
Det er naturligt og 
nødvendigt for katte at 
kradse med deres klør. 
Skaf et kradsemiljø for at 
redde dine møbler.

Transportkasse
En god transportkasse er essentiel til at få din 
nye ven hjem og til turen til dyrlægen. Find en 
der passer godt til din kats størrelse. Katten skal 
kunne stå op og vende sig rundt uden problemer.

Foder
Brug altid foder specielt udviklet til killinger. Hvis 
det er muligt, bør du give det samme foder som 
opdrætteren. 

Kattetræ
Katte elsker at klatre. Hvis din kat hovedsageligt 
skal være indendørs, kan det være en stor fordel 
at have et kattetræ eller et hjem indrettet med 
mange forskellige højder af hylder, vindueskarme 
og møbler hvor katten gerne må kravle op.

Legetøj
For at vedligeholde kattens naturlige jagtinstinkt 
er det vigtigt med legetøj og lege. Simple ting 
som lidt papir på en snor kan være lige så sjovt 
som legetøj fra dyrehandleren. Leg aldrig med 
elastikker eller lignende som din kat kan sluge.

Start-  
kit

Flere katte? 
Hvis du har mere end én kat, har de 
brug for mindst et sæt skåle og en kat-
tebakke hver. 

 
 Leg aldrig med elastikker eller lignende som din kat kan sluge.



Du ønsker, at dit hjem skal være sikkert for 
dit nye familiemedlem. At kattesikre dit 

hjem er på mange måder det samme som at 
børnesikre det.  

Hylder og vinduer
Fjern alt glas og porcelæn som din kat kan 
komme til at smadre og skære sig på. Ting der er 
vigtige for dig, bør du opbevare et sted som din 
kat ikke kan komme til.

Tændte stearinlys
Stil alle stearinlys udenfor rækkevidde, så din kat 
ikke brænder sig. 

Åbne altaner og vinduer
Hvis du bor på en høj etage, risikerer din kat 
at falde ned hvis du lader et vindue eller en 
balkondør stå åben. Du kan kattesikre det ved at 
sætte et sikkerhedsnet eller lignende op.

Toiletbrættet
Glem ikke at slå brættet ned! En killing der falder 
ned i toilettet vil have svært ved at komme op 
igen.

Kogeplader
En nysgerrig killing på opdagelse har svært ved at 
spotte en varm kogeplade. For at undgå at din kat 
brænder sine poter, kan du sætte en gryde med 
koldt vand ovenpå den varme kogeplade.

Ledninger
Ledninger bevæger sig når din killing rører dem, 
og er selvfølgelig sjove at lege med og tygge på. 
Skjul ledninger i en ledningekasse, under tæpper, 
eller andre steder hvor din kat ikke finder dem.
 
Småting
Garn, nåle og tråd, og også høretelefoner og 
hårelastikker er alle eksempler på små ting der 
kan være farlige hvis din killing sluger dem.

Forgiftning
Desværre kan katten ikke kun blive forgiftet ved 
at spise noget den ikke burde. Når den rengør 
sin pels kan den sluge giftige substanser, der er 
kommet i kontakt med pelsen. Den kan også 
blive forgiftet ved at inhalere giftdampe eller ved 
at gift absorberes gennem huden, især poterne. 

De mest almindelige 
forgiftninger hos katte 

Planter: liljer, tulipaner, japansk kogle-
plante, rhododendron, nerie, cyklamen, 
etc. Check etiketten på planten for ad-
varsler

Menneskemad: chocolade, hvidløg, 
vindruer, champignon. Lækkert for 
mennesker, giftigt for katte.

Rengøringsmidler: blegemidler, 
desinfektionsmidler, lak, vaskepulver, etc.

Bilprodukter: benzin, frostvæske, 
bremsevæske, etc. OBS: Nogle katte 
elsker smagen af glykol i frostvæske!

Skønhedsprodukter: deodorant, 
neglelak, hårfarve, cremer, etc.

Menneskemedicin: paracetamol, 
afføringsmidler, aspirin, og antidepressiv 
medicin er yderst farlige for katte, og selv 
små mængder er nok til at forårsage død 
eller alvorlig sygdom.

Dekorationsmaterialer: maling, 
terpentin, træbeskyttelsesmidler, lak, 
malingsfjerner. Hvis det sidder fast i 
kattens pels, kan det forårsage svie, 
vabler og alvorlig irritation i munden, når 
katten rengør sig.

Pesticider: insekticider, rodenticider, 
fungicider og molluskicider er ikke kun 
dårlige for skadedyrene, men de er også 
giftige for katte.

Tjek altid, at de ovenstående produkter er 
opbevaret sikre steder som din kat ikke kan nå. 
Hvis du mistænker at din kat er blevet forgiftet, 
skal du tage den til dyrlægen så hurtigt som 
muligt. 

Katte-
sikkert

hjem



Hold din 

killing sikker!

Med AniCura-appen kan du 
få hjælp når du vil - hvor du 

vil.

D O W N LO A D

https://www.anicura.se/app/
https://www.anicura.se/app/
https://www.anicura.dk/anicura-appen/?utm_source=careguideapp&utm_medium=link&utm_id=kitten&utm_content=careguide


Endelig skal dit nye 
familiemedlem flytte ind.



De første dage i et nyt hjem kan være 
skræmmende for en killing, og at forlade 
morens sikre favn og dens søskende kan 

være traumatisk. Derfor er det klogt at gøre 
adoptionsprocessen så rolig og fredfyldt som 

muligt. 

Start med ét rum 
Forbered et værelse i hjemmet hvor det nye 
familiemedlem kan vænne sig til de nye 
omgivelser. Tjek at rummet har alt din killing kan 
få brug for, mad, vand, en hyggelig seng, legetøj, 
kattebakke og gemmesteder. Hvis det er muligt, 
kan du sætte et lille tremmehegn i døren og dæk-
ke det med et tæppe – på dem måde kan din kat 
vænne sig til alle de nye lyde og dufte. Efter et 
stykke tid kan du gradvist introducere killingen til 
nye områder af hjemmet.

Toiletbesøg
Killinger har lært 
hvordan en kattebakke 
fungerer ved at 
observere deres mor, så 
normalt skal du bare vise killingen 
hvor kattebakken står. Vær ikke overrasket hvis 
din killing ikke spiser i den første tid – 
processen med at vænne sig til et nyt hjem kan 
være stressende og med tiden skal killingen nok 
begynde at spise. 

Nusseklud
Hvis det er muligt, så brug et stykke tæppe fra 
killingens tidligere seng for at give en velkendt 
lugt til dens nye seng. Det kan hjælpe dem til at 
føle sig trygge og slappe af.

Gå langsomt frem
Det er vigtigt at give din nye ven lidt tid til at 
udforske i sit eget tempo. Forhold dig så rolig og 
stille som muligt, og lad være med at tvinge eller 
forstyrre din kat.

Få den 
bedste 

start

Præcis som med os mennesker er 
nogle katte generte og 

andre er mere åbne



Katte og børn kan blive allerbedste venner. 
Bare husk, at det er dig som forælder, der 

skal fastsætte rammerne for en tryg og 
lykkelig relation mellem katten og barnet.

Lad kun børnene være i samme rum som killingen 
i korte øjeblikke ad gangen i begyndelsen og vent 
på, at killingen selv nærmer sig.
At lege med en drillepind og andet stanglegetøj 
er et perfekt udgangspunkt, da disse gør det 
muligt for børn at blive involverede uden at 
håndtere killingen.

Lad dem give killingen godbidder - på denne 
måde vil katten skabe en positiv relation med 
børnene.

Når det er tid til fysisk interaktion, så mind 
børnene om at være blide over for katten og 
være opmærksomme på dens kropssprog. 
Nævn, at katten har brug for støtte under for- 
og bagben, hvis den løftes. Al interaktion bør 
overvåges af en voksen. 

Beslut dig for nogle “sikre zoner”, hvor børnene 
ikke må røre katten. Dette bør omfatte 
kattebakken, foderstationen og hvilesteder. Sørg 
for, at lære dine børn at læse katten så de ved, 
hvornår dit nye familiemedlem ønsker at være 
alene.

Introducér 
din killing

til børn

Forhåbentlig har du Snart nogle nye bedste Venner i 
huset!



At hunde og katte slås og ikke kan sammen, 
er i mange tilfælde en myte, og det kan ofte 
gå i en helt anden og nuttet retning. Men for 
at det skal lykkes, skal du gøre det på rette 

vis.

At bringe en ny kat ind i en familie med andre 
katte kan være svært, da katte er territoriale 
dyr, der kan se andre katte som ubudne gæster. 
Voksne katte accepterer normalt killinger lettere, 
end de accepterer en anden voksen kat.

Hvornår?
Når den nye kat viser tegn på at føle sig godt 
tilpas i sine nye omgivelser – leger med sit legetøj, 
viser venlig adfærd (spinder, gnider sig om dine 
ben osv.) og spiser og drikker normalt – er det tid 
til at begynde på at introducere de andre dyr i 
husstanden.

Duftbytte
Start langsomt med at holde kæledyrene i 
forskellige rum og lad dem bare vænne sig til 
hinandens lugte. Skift tæpper i sengetøjet og 
foder dem om muligt på hver side af en dør. 
Tillad kæledyrene at vandre rundt i hinandens 
rum, når det andet ikke er til stede. Målet er, at 
kæledyrene skal skabe en “fælles duft”. Dette vil 
hjælpe dem med at genkende hinanden som en 
del af den samme sociale gruppe.

Tid til visuel kontakt
Den første visuelle kontakt bør være gennem en 
fysisk barriere såsom et tremmehegn til børn.
Hunde skal holdes i en kropssele forbundet til en 
snor. Engager begge kæledyr i en rolig, fornøjelig 
aktivitet, såsom en legetøjsleg med et menneske 
eller en snackbold. Dette skal være fokus, og 
synet af det andet kæledyr skal være noget, der 
sker i baggrunden.
Distraher dem, hvis der vises tegn på negativ 
adfærd, såsom hvæsen, knurren 
eller fladtrykning af ørerne. 
Tag hunden ud af rummet, 
hvis den bliver for ophidset. 
Gentag indtil begge kan slappe 
af i hinandens selskab.

Fysisk kontakt
Tillad kun faktisk kontakt, når du føler dig sikker 
på, at der ikke vil forekomme dårlige reaktioner. 
Interaktionerne bør foregå under direkte opsyn, 
helst af to mennesker. Hold hunden i snor, ind-
til du er sikker på, at den ikke vil angribe. Brug 
legetøj og godbidder mellem kæledyrene til at 
holde en vis afstand, så de ikke angriber hinanden 
og skal skilles ad. Hold øje med tegn på konflikt. 
Målet skal være et roligt og afslappet møde. Hold 
sessionerne korte og gør dem gradvist længere.

Leg alene
Kæledyrene bør stadig holdes i forskellige dele 
af hjemmet, ligesom deres toiletbesøg bør ske i 
seperate hjørner. Katte har brug for deres egne 
separate skåle og kattebakker.
Fortsæt med at holde godt øje med, hvordan 
forholdet udvikler sig, og vent med at lade dem 
være alene hjemme sammen, indtil relationen er 
rolig.

Glem ikke det gamle dyr
En af hovedfaktorerne for en vellykket introduk-
tion af et nyt kæledyr er, at du sørger for, at det 
første dyr stadig får en masse opmærksomhed og 
hengivenhed – det kan være ekstra legetid, kæleri 
og en-til-en træningssessioner.

Held og lykke, og tøv ikke med at spørge din
dyrlæge til råds, hvis det er svært!

Introducér 
din killing

til andre dyr

Beløn god 
opførsel
med rosog godbidder.



For at få den bedste relation til din kat
bør du lære om kattes naturlige adfærd

og hvordan de kommunikerer.



første år

2–8 uger
Killingernes lugtesans og 
hørelse vil forbedres, og øjnene 
åbner sig. Deres første tænder 
kommer, og det er tid til at 
introducere vådfoder, vand og 
en kattebakke. Efter et stykke 
tid bør killingerne serveres små 
måltider. Ved 8 uger er det tid 
til deres første sundhedstjek og 
vaccination hos dyrlægen.

14-16 uger
Forhåbentlig er din killing faldet 
til, og du har fået en ny bedste 
ven.
Kontakt din dyrlæge om, 
hvordan du fortsætter med din 
killings langtidsvaccineprogram. 
Anbefalingerne vil variere 

afhængigt af din kats miljø og livsstil.
Det er tid til at beslutte sig for neutralisering. Hvis 
du ikke har planer om avl, anbefales neutralisering. 
Det kan udføres fra 4 måneders alderen, spørg din 
dyrlæge, hvad der er bedst for din killing.

12 måneder
Din kat betragtes nu som 
voksen! Dens stofskifte har 
ændret sig, og det er på tide at 
skifte til voksenfoder.

10–12 uger
Nu er killingerne legesyge og 
aktive, men kræver også meget 
søvn og hvile.
Ved 12 uger er killingerne klar til 
at flytte til deres nye hjem og har 
brug for deres anden booster-
vaccination. Benyt lejligheden til 
at ID-mærke killingen.

Nyfødt
Ved fødslen er killinger blinde 

og vejer omkring 100 gram. 
Indtil de er 3-4 uger gamle, er 

de afhængige af deres mor.

6-12 måneder
Din killing er blevet teenager. 

Det kan vare indtil de er 
omkring 18 måneder.

Hvis du ikke allerede har 
neutraliseret din kat, er det nu, 

du skal bestille en tid.

De vokser så hurtigt! 
Glem ikke at tage billeder af din 
lille pelsbold til familiealbummet!



Jo mere tid du bruger sammen med din 
killing i starten, desto lettere bliver det at 
forstå den lille og skabe et stærkere bånd. 

Benyt lejligheden til at lære kattens adfærd 
og signaler at kende.

Katte er jægere
Evolutionsprocessen formede katte til at være 
rovdyr og dygtige jægere. Bliv ikke overrasket, 
hvis din kat bringer bytte indendørs, bare for at 
vise det til dig. Det er en påskønnelseshandling 
og et forsøg på at lære dig at jage, ligesom 
kattemødre gør med deres killinger.
Deres mest aktive perioder er ved daggry og 
skumringstid og i løbet af foråret og sommeren.
Mens nogle katte holder sig til deres baghave, kan 
andre forsvinde i lange perioder.

Katte er territoriale
Ligesom mange andre dyr har katte territorier. De 
markerer deres territorium ved for eksempel at 
sprøjte det med urin, gnide sig, eller kradse.
Det er helt normalt, hvis den begynder at 
forsvare disse områder mod enhver “ubuden” 
gæst.
For indekatte skal ejeren sikre et stimulerende og 
interessant miljø. 

Katte er adrætte
Kattens krop er et mesterværk 
af koordination, balance, flek-
sibilitet og styrke. Det sætter 
katten i stand til lydløst at jage, 
klatre og hoppe. Det betyder, at 
din kat vil forsøge at udforske alle 
dimensioner af dit hjem, så bliv ikke 
overrasket, hvis du finder din kat på de 
mest utilgængelige og usædvanlige steder. 
Det er vigtigt at give den mulighed for at klatre, 
motionere og lege for at bevare kondition og flek-
sibilitet.

Katte kommunikerer ved hjælp af duft
Katte bruger deres lugtesans, når de 
kommunikerer, definerer deres territorium, 
holder andre på afstand eller tiltrækker andre. De 
efterlader duftbeskeder på ting og mennesker for 
at føle sig i sikkerhed. I hjemmet gnider de deres 
ansigtskirtler, mens de udenfor har en tendens til 
at bruge stærkere signaler som urinsprøjtning.

Katte er selvhjulpne
I modsætning til hunde har katte ikke brug for 
andre af deres slags for at overleve. De danner 
ikke grupper, og der er intet hierarki. De ved, 
hvordan de skal jage, finde ly, forsvare territori-
er og holde sig rene. Helt af sig selv. Det betyder, 
at din kat kan vælge at være uafhængig i stedet 
for at interagere med mennesker, og nogle katte 
vil ikke have en kattekammerat, da de finder det 
stressende. Hvis katten føler, at territoriet er 
utilfredsstillende, kan den simpelthen flytte til et 
andet.

Katte er 
følelsesladede
Det kan være svært at 
se, hvordan en kat har 
det, da den ikke har 
ansigtsudtryk på samme måde 
som et menneske eller en hund. Men de er 
følelsesmæssige skabninger, der føler glæde, 
frustration og frygt. Vær opmærksom på æn-
dringer i din kats normale adfærd, da dette kan 
indikere sundhedsproblemer eller følelsesmæssig 
forandring. Det kan være svært at lægge mærke 
til, om en kat er syg eller har smerter, da den er 
ekspert i at skjule eventuelle tegn på svaghed. 

Katte er tilpasningsdygtige
På trods af at katten er en enlig jæger, kan den 
stadig trives i forskellige sociale og miljømæssige 
situationer. Hvis der gives mad og husly, og 
katten føler sig tilfreds, kan den lære at tilpasse 
sig og sameksistere i en gruppe med mennesker 
og andre kæledyr.
Såfremt katten bliver alt for udfordret, kan den 
måske ikke klare sig, og der kan opstå problemer 
som aggressiv adfærd, vandladning eller 
tilsmudsning. Det er alt sammen en del af deres 
naturlige adfærd, når de udsættes for stress, men  
                    det bliver et problem,  
                 når det sker inde  
                                   i vores hjem.

Forstå din 
kat

Respekteraltid din katssignaler.

Ingen 

ved hvorfor, 

men en kat der har 

ondt kan godt begynde 

at spinde. En
 teor

i er at 

det er for at berolige 

sig selv. 



Alle katte er forskellige, og snart vil du forstå 
den måde, din egen kat kommunikerer på.  
Men her er nogle få tips til at hjælpe dig på 

vej.

        Kattesprog

Kæle-tip! 
Når du aer eller klapper katten, så start altid på 
hovedet. Hvis din kat nyder det, kan du fortsætte 
med at ae dens ryg. Kæl aldrig dens mave, 
medmindre du er sikker på, at den godkender og 
nyder det. At lægge sig på ryggen og vise maven 
er en måde at sige “hej” blandt katte, ikke at 
invitere til kælen.

Prøv dette! 
Katte blinker til hinanden for at vise 
at de er venligtsindede. Prøv at blinke 
til din kat, forhåbentlig får du et blink 
tilbage!

Tegn på irritation
Halen svinger hurtigt

Ørerne fladt på hovedet
Knurhår bøjer fremad
Formindskede pupiler

Tegn på aggression
Hvæsende eller knurrende
Halen mellem benene eller 
‘busket’ hale
Kryber lavt på jorden

Tegn på tilfredshed
Halen lige op
Øjnene halvt lukkede
Spinder 
Trykken af poter
Skælvende hale



Et vigtigt spørgsmål på din
få-en-kat-dagsorden; skal du lade

katten gå frit, eller ønsker du
en hjemmegående kat? Begge valg

har deres ulemper og fordele.

Udendørs kat
Katte er vilde af natur og elsker frihed og 
udendørs aktivitet. Hvis du planlægger at 
have en udekat, er det klogt at lade den blive 
indendørs i de første tre uger, før den kommer ud 
i omverdenen. Dette for at sikre, at den er blevet 
helt vant til det nye hjem.
Før du slipper din killing ud uden sele og snor, 
anbefaler vi at få den mikrochippet, vaccineret og 
neutraliseret. Mere om disse procedurer i “Hos 
dyrlægen”-kapitlet.

Giv et halsbånd på
En god ting ved at have halsbånd på er, at 
din killing ikke ligner en ejerløs kat. Vælg et 
sikkerhedshalsbånd, så katten ikke sidder fast 
og ikke kan komme løs. Vælg et, der også er 
reflekterende. Det skal sidde tæt, men sørg for, 
at du kan passe to fingre under. Skriv dit navn og 
nummer på vedhænget.

Forsikring
Som en ekstra 
sikkerhedsforanstaltning bør 
du forsikre din killing – du 
ved aldrig, hvad der kan ske, 
når din killing begynder at 
udforske det fri.

Gør haven sikker
Du kan ikke kontrollere det udendørs 
miljø, men du kan sørge for, at din killings 
nærmeste udendørs territorium er sikkert. Luk 
huller under skure og verandaer, hvor det kan 
være fristende for en lille killing at kravle ind i. 
Lås giftige stoffer som ukrudtsmidler og rottegift 
væk.

Nat og kolde dage
De fleste farer opstår om natten – vilde dyr er 
mere aktive, samtidig med at risikoen for at blive 
ramt af en bil stiger. Hvis du bor i Norden, er 
temperaturfaldet om vinteren også en risiko i sig 
selv.
Træn din kat til at komme, når der kaldes, og 
beløn den med godbidder, når det lykkes.

Udendørs 
eller

indendørs?

Gå udenfor første gang

 • Tag en velsiddende sele og snor på.
 • Vælg en dag, hvor det ikke regner, 

og et tidspunkt på dagen, hvor der 
er stille i dit nabolag, så din killing 
ikke bliver skræmt af høje lyde.

 • Lad killingen kigge ud af døren eller 
kattelemmen og selv begynde at 
gå ud. Hvis din killing virker bange, 
så sørg for at den kan se tilbage 
til døren, mens du ledsager den 
udenfor. Gå rundt med din killing, 
mens den udforsker omgivelserne. 
Dette bør du gøre, indtil du ved, at 
den selv kan finde tilbage til huset, 
hvilket kan tage flere ture udenfor.

 • Afslut udendørsoplevelsen ved at 
kalde din killing ind og give den et 
lækkert måltid.

Indendørs kat
Det sikreste liv for din kat er et liv tilbragt 
indendørs, for du eliminerer risikoen for skader 
forårsaget af trafik såvel som andre dyr. Men 
ved at begrænse deres levesteder begrænser du 
også deres evne til at “agere” som en kat. For at 
forhindre kedsomhed, som ofte fører til uønsket 
adfærd, skal du skabe et stimulerende miljø for 
din kat.

Leg
Hold din kat aktiveret med 
mange forskellige slags 
legetøj. Om du køber 
det eller laver det selv 
spiller ingen rolle.

På jagt efter mad
Gem nogle godbidder 
rundt om i huset, som din kat 
kan “jage” efter. Server hvert andet måltid i en 
madbold eller nogle toiletpapirsrør.

Dyrk noget græs
Katte spiser græs for at hjælpe dem med at 
hoste hårbolde op. Køb græs i din nærmeste 
dyrehandel eller havecenter og dyrk det selv 
indendørs. Hvis der ikke er ordentligt græs, kan 
din kat spise andre planter, som kan være giftige.

Skab et udkigspunkt
Hvis du har en indendørs kat, er det vigtigt at 
den kan få plads i vinduerne. Fra vinduet kan den 
holde øje med sine omgivelser og det eventuelle 
dyreliv.

Gå midlertidigt udenfor
Hvis du lukker din indekat ud på altanen eller i din 
have, anbefales hegn for at holde den sikker og 
undgå farer. Nogle katte kan lide at gå ture i sele 
og snor.

 
Katte keder sig 

hurtigt. ved at holde
legetøjet gemt i perioder, 

vil din kat finde det mere 
tiltrækkendeog spændende.  



Velkommen til 

Killinge-
skolen

Vi er glade for at byde dig og din firbenede 
ven velkomne til AniCura Killingeskole. 

Hver måned sender vi dig et
nyhedsbrev med interessante fakta og

vigtige råd fra vores dyrlæger.
For et trygt og givende liv

med din killing.

MELD DIG TIL KILLINGESKOLEN

Månedligt

nyhedsbrev

med fakta 

og råd!

https://www.anicura.dk/for-dyreejere/kat/killingeskole/tilmeld/?utm_source=careguidetilmeldkillingeskole&utm_medium=link&utm_id=kitten&utm_content=careguide


Regelmæssig pleje giver din kat det sunde
og lykkelige liv, den fortjener.
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De dage, hvor man
troede, at en skål mælk var

godt nok til en killing er for længst ovre. Men 
mange katte er overvægtige, med for meget

mad og for lidt motion som de værste 
syndere.

Undgå overfodring
Når killingen ankommer til dit hjem, er den nor-
malt meget slank og fuld af energi. Mange har en 
tendens til at overfodre deres killing, da de 
frygter, at den er for tynd. Det er sjældent 
tilfældet, da killinger bør være slanke. En anden 

stor faktor for overfodring er 
godbidder. Prøv at være 
konsekvent med hvornår og 
hvorfor du belønner din kat.

Ændr ikke foder
            En pludselig ændring i kosten kan 

forårsage fordøjelsesproblemer. Få information 
om din killings diæt hos opdrætteren og ved-
ligehold denne diæt. Dette inkluderer antallet 
af måltider om dagen, og om den fik fastsatte 
mængder eller var i stand til at spise, når den 
havde lyst. Din 
killing vil nemmere tilpasse sig det nye miljø, hvis 
den kender til foderet. Hvis du ønsker at ændre 
dens diæt, så bland foderet gradvist over en uge 
for at undgå fordøjelsesproblemer.

Hvilken slags mad?
For at sikre optimal vækst og udvikling af hjernen 
og immunsystemet er det vigtigt at give din 
killing foder lavet til killinger.
Kattefoder kommer normalt i to former - våd 
eller tør, og de har begge fordele. Vådfoder kan 
hjælpe med nyre- og blæresundhed og er også 
en fantastisk måde at sikre, at din killing får nok 
væske. Tørfoder er på den anden side godt for 
killingens tænder, men er ofte fyldt med kalorier. 
Mange vælger at kombinere 
de to. Det kan være en 
fordel at vænne sin 
killing til begge dele, 
da det vil hjælpe den 
senere, hvis den 
bliver syg og skal på 
en speciel diæt. Læs 
nøje på emballagen for 
den rigtige mængde eller 
kontakt din dyrlæge.

Body Condition Score
Når det er tid til den første vaccine, vil dyrlægen 
veje din kat og undersøge deres “Body Condition 
Score”, målt på en skala, hvor en er for tynd og ni 
er overvægtig. Bed om en guide til, hvordan du 
kan tjekke din killings “BCS” regelmæssigt.
Dyrlægen kan også hjælpe dig med at overvåge 
din killings væksthastighed, hvilket kan hjælpe 
med at forhindre din killing i at blive overvægtig 
senere i livet.

 
Neutraliserede 

katte har en lavere 
forbrænding og 

skal have foder der er 
specifikt lavet til dem.

 
I modsætning 

til hvad mange tror, 

bør katte ikke få 

komælk, da det ikke er 

sundt for dem.

Spise-
tid!

Er Katten 
buttet? 
Leg med din
killing. At dyrke 
motion er en 
god måde at 
undgå overvægt på.



Klipning af en kats klør skal gøres hver 
anden uge. Det er måske ikke din killings 

yndlingsaktivitet, men det er ikke så svært. 
Tålmodighed, kloklipper og nogle godbidder 

er alt, hvad du har brug for.

1. Sæt stemningen ved at vælge et roligt og 
behageligt sted. Sæt din kat i dit skød og få 
den til at slappe af, for eksempel når den er 
døsig efter et måltid.

2. Tag en af din kats 
poter i hånden 
og masser 
den forsigtigt 
mellem dine 
fingre. Giv din 
kat en godbid. 
Hvis din kat 
trækker poten 
væk, så hold ikke 
fast. Prøv igen, når din 
kat ligger stille.

3. Efter at have masseret poten i et par sekunder, 
kan du trykke forsigtigt på dens tåpude, så 
neglen kommer ud. Giv din kat en godbid.

4. For at vænne din kat til lyden af en 
negleklipper, kan du putte ukogt spaghetti i 
klipperen. Så kan du skære spaghettien, mens 
du holder din kats pote og trykker på tåpuden. 
Slip og giv den en godbid.

5. Kernen er den lyserøde del af en kats negl. 
Det er her nerverne og blodkarrene er, og det 
er derfor meget følsomt. Kun den hvide del 
af neglen skal trimmes. Hvis du kommer til at 
klippe i kernen, sker der normalt intet. Opfør 
dig normalt, og din kat vil hurtigt glemme det. 
Hvis det begynder at bløde, kan du stoppe det 
med en vatrondel.

6. Showtime! Med katten i dit skød, kan du 
tage poten i hånden, massere den og trykke 
forsigtigt på puden, indtil neglen strækker sig. 
Klip spidsen af neglen. Hvis din kat ikke havde 
noget imod klipningen så klip en til negl og giv 

hurtigt en godbid. Hvis 
den protesterer, 

så vent til 
senere og 
prøv igen.

For 

at sikre, at du 

klipper en fin længde af 

din kats negle,

Kan du bede din dyrlæge

om at trimme en negl 

som skabelon til

  de andre.

Klipning
af

klør

Hvis du har 
en udendørs kat, 

bør du ikke klippe dens 

klør. Den kan have brug 

for at klatre op i et træ 

for at flygte, og dens klør 

kan redde den i denne 
situation.



At børste din firbenede vens
tænder jævnligt, er en god måde at
forebygge tandkødssygdomme og 

opretholde en god tandsundhed. Det kan 
dog være en svær opgave, her er nogle råd 

på vejen.

Hvornår skal jeg begynde?
Start så tidligt som muligt i kattens liv, helst når 
den er killing. Da katte kan være følsomme over 
for, at du rører ved deres læber, mund og tænder, 
kan det tage noget tid. Vær tålmodig.
Vælg et tidspunkt, hvor din kat er rolig. Start 
med forsigtigt at røre ved dens mund. Giv den 
øjeblikkelige belønninger og kærlige berøringer. 
Begynd langsomt med at 
røre dens læber og til 
sidst tandkødet og 
tænderne. Husk, 
at det vil tage flere 
gange, før du når 
dette niveau.
Hvad skal du bruge?
Tandpasta er ikke 
nødvendigt, det er selve 
børstningen der gør det. Start med at bruge 
en blød klud eller svamp. Når din kat har det 
fint med dette på tænderne, kan du bruge lidt 
kattetandpasta eller vand. Senere vil kunne bruge 
en fingerbørste eller en blød tandbørste til børn.

Hvordan?
Først skal du fokusere på din kats tandkødskant 
ved hjælp af blide, cirkulære bevægelser. 
Koncentrer dig om de udvendige overflader af 

tænderne og under læberne. 
Du behøver ikke børste 

indersiden af tænderne. 
Husk at belønne katten 
hele tiden!

Tandpleje

Brug 
aldrig tandpasta 
til mennesker, 

da det er giftigt
 for katte. Brug 

tandpasta 
lavet til katte.

Gå langsomt 
frem, følg din kats 

signaler og vær 
tålmodig.



Nogle racer kræver mere pelspleje end 
andre. At holde øje med din kats

pels har flere fordele.

Rengøringseksperter
En killing elsker at bruge meget tid på at pleje og 
rengøre sin pels. De begynder normalt at rengøre 
sig selv omkring 15 dages alderen og kan bruge op 
til 30 % af deres vågne tid på det. Denne adfærd 
udløser endorfiner, som skaber positive følelser.

Der er brug for dig
Selvom katte er meget rene dyr, skal du holde 
øje med deres pels, især hvis du har en langhåret 
race. Undgå sammenfiltring ved at børste pelsen 
regelmæssigt. Børstning er også en god mulighed 
for at vænne din killing til at blive håndteret og til 
at opdage sår eller flåter.

Pels-
pleje

Klip aldrig din 
kats knurhår. 

Den bruger dem til 
kommunikation og 
til at sanse dens 

omgivelser.



At holde din kats ører rene
kan tage lidt øvelse.

Her er nogle råd til, hvordan du gør det.

1. Tag fat i spidsen af dens øre, og træk forsigtigt 
tilbage for at rette øregangen ud. 

2. Fyld øregangen med ørerens anbefalet af din 
dyrlæge.

3. Din kat vil formentlig ryste hovedet for at få 
ørerensen ud.

4. Vikl noget bomuldsvat rundt om din finger og 
tør øret med det, for at få overskydende snavs 
væk.

Hvis din kat klør sig i ørerne, kan den have en 
infektion eller mider, der skal behandles. En 
ændring i mængden af voks kan også være et 
tegn på et problem. Kontakt din dyrlæge for råd. 

forhold dig rolig og stop hvis din kat kæmper imod.

Rensning
af ører



Lopper, flåter og orme er ikke den bedste del 
ved at være kæledyrsejer. Men der er piller 

og præparater, der giver beskyttelse mod en 
række parasitter. Spørg din dyrlæge om den 

bedste behandling for din ven.

Indvoldsorme
De mest almindelige indvoldsorme hos katte 
er spolorm og bændelorm. En killing inficeret 
med spolorm kan lide af opkastning, diarré 
og vægttab. Spolormen, som er to til fem 
cm lang, kan nogle gange ses i afføring eller 
opkast. Spolormeæg kan overleve i meget lang 
tid. Voksne katte kan få spolorm, når de ved 
indtager æggene eller spiser gnavere, der bærer 
spolormelarver.
Da spolorm kan udgøre en infektionsrisiko for 
mennesker, bør en kat med ormeinfektion 

behandles.

Bændelormen inficerer primært 
udekatte, da de kun overføres, 
når katten spiser en mellemvært, 
normalt en gnaver. De fleste katte, 
der er smittet med bændelorm, 

viser ingen symptomer, men 
dele af bændelormen, såkaldte 

proglottider, kan påvises som små 
riskorn i pelsen omkring anus eller i afføringen.

Killinger er modtagelige for indvoldsorm, der 
overføres fra deres mor og skal have ormekur i 
løbet af deres første periode i livet. En voksen kat 
har normalt ikke brug   
for rutinemæssig ormekur, 
men kattens livsstil og 
eventuelle symptomer 
afgør, om der er behov. 
Hvis du bemærker, at 
din kat har mave- eller 
luftvejsproblemer, bør du 
kontakte en dyrlæge.

Flåter
Tjek din kats hud og pels hver dag for flåter, 
også selvom din kat hovedsageligt er indendørs. 
Flåterne trives bedst i hovedområdet, bag ørerne 
og på skjulte steder som armhuler, lyske og under 
halen. Katte er normalt ikke generede af flåtbid, 
men katte med følsom hud kan opleve kløe, 
rødme og let hævelse omkring biddet. Små katte 
der har et stort antal flåter kan udvikle anæmi(lav 
blodprocent).
For at mindske risikoen for at få flåter, skal du 
jævnligt anvende produkter til flåtbekæmpelse.

Lopper
Katteloppen er et blodsugende, æg-klækkende 
dyr. Æggene klækker til larver og udvikler 
sig til nye lopper. Loppens spyt indeholder 
flere irriterende eller allergifremkaldende 
stoffer. Globalt er loppeallergi en af de mest 
almindelige årsager til kløe og hudproblemer. 
Hudforandringer med udslæt og hårtab findes 
normalt på kattens ryg, flanker, hale og området 
omkring anus.
Der findes forskellige typer lopper. Nogle 
forsvinder af sig selv, mens andre kræver 
behandling. Det er et must at holde høj hygiejne 
også for at undgå at lopperne 
fortsætter med at sprede 
sig.

 
Brug altid 

produkter lavet 
til katte, og ikke til 

hunde eller 
andre dyr.

 
Din 

indendørskat har 

også brug for 
beskyttelse.

Forebyg
parasitter

Forekomsten af forskellige orme varierer over 
hele verden. For mere information om risici i 

dit lokalområde, kan du kontakte din dyrlæge



Her er nogle nemme ting at holde øje med
for at sikre, at din pelsede ven har det godt.

-



Lær din kats normale vitale tegn at kende når 
den er rask, på den måde kan du nemmere 

opdage, om der er noget galt.

Normal kropstemperatur:
38-39ºC. 
Varierer over dagen og med alder og stressniveau. 
Kontroller temperaturen rektalt.

Vejrtrækning:
15-30 vejrtrækninger i minuttet, mens katten 
hviler.
Varierer afhængig af race, alder og aktivering. 
Indånding og udånding skal være lige let og 
ubesværet.

Puls: 
140-240 slag i minuttet. 
Varierer afhængigt af race, 
alder og fysik. Tæl pulsen i 
15 sekunder og gør det fire 
gange. Tjek din kats puls på 
indersiden af låret, op mod 
lysken.

Slimhinder: 
Skal se pink ud og føles fugtige og glatte. Det 
siger meget om kattens tilstand. I tilfælde af 
unormalt udseende, prøv at bedømme, om 
farven er blålig, hvid, gullig eller lys rød. Kontakt 
en dyrlæge!

Maveundersøgelse:
Undersøg din kats mave, når den står op. Læg 
en hånd på hver side bag ribbenene og tryk 
forsigtigt på maven og arbejd dig bagud. Det skal 
føles blødt og ikke være smertefuldt for katten.

Kend
det 

basale

En sidste ting
Hold altid øje med enhver ændret 
adfærd. Tisser din kat mindst en gang 
om dagen? Spiser, sover og er den aktiv 
på samme måde som normalt? Er der 
sket ændringer i temperamentet?

Tøv ikke med at kontakte din dyrlæge 

hvis du bemærker noget usædvanligt!



Giv din killing en god start på livet, tilmeld jer 
AniCuras sundhedsplan. Med AniPlan får katten en 
årlig sundhedsundersøgelse med vaccinationer, 
tandundersøgelse og masser af rabatter. Hvis du er 
medlem af AniPlan, får du også ubegrænsede 
besøg i AniCura-appen uden det koster ekstra.

Meld dig til det gode liv!

Læs mere om AniPlan her

AniPlan® killing

Lad os gå sammen 
mod det gode liv

https://www.anicura.dk/aniplan/
https://www.anicura.dk/aniplan/?utm_source=careguideaniplan&utm_medium=link&utm_id=kitten&utm_content=careguide


Det er vigtigt at planlægge et første besøg 
hos dyrlægen kort efter at have fået din killing 

hjem. Kontakt din dyrlæge regelmæssigt for 
sundhedstjek, vægtovervågning, ormekur, 
vaccinationsdækning og andre spørgsmål.

Vi er her for at hjælpe!

Inden konsultationen:
 • Notér din killings vægt og kost
 • Hold øje med forandret adfærd 
 • Lad katten vænne sig til transportkassen ved 

at lade den stå åben derhjemme, så katten 
kan lege med den.

 • Væn katten til at blive undersøgt, ved blidt at 
løfte den op, røre dens læber og tænder og 
trykke på dens poter.

Find din nærmeste AniCura-klinik.

FIND KLINIK

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.dk/klinikker/?utm_source=careguidefindklinik&utm_medium=link&utm_id=kitten&utm_content=careguide


Måske har du allerede dokumentation på, 
at din kat er blevet ordentligt vaccineret 
og mikrochippet. Hvis ikke, er et besøg 

hos dyrlægen vigtigt. Vi anbefaler på det 
kraftigste, at du micro-chipper eller på andre 

måder ID-mærker din kat.

Mikrochip
Mikrochipning er en permanent og sikker måde 
at gøre din kat identificerbar på, og kan betyde 
forskellen mellem en fundet kat og en for evigt 
mistet kat. Den lille og nemme procedure med 
at mikrochippe din kat er en enkel og vigtig 
investering.
Det er også vigtigt, hvis der er et juridisk 
spørgsmål, og der sættes spørgsmålstegn ved 
kattens ejerskab. En mikrochip gør det svært 
for en anden at gøre krav på din kat. Ved 
triste lejligheder, hvor en kat 
bliver ramt af en bil eller 
fundet død, kan ejeren 
kontaktes. Det kan være 
hjerteskærende - men 
det er nok bedre at 
vide, hvad der skete 
med din elskede ven.

Hvordan gøres det?
På dyrehospitalet indsætter de et lille implantat, 
på størrelse med et riskorn, under din kats 
hud. Normalt i nakken. Chippen indeholder et 
unikt nummer, der er knyttet til en database. 
I den centrale database, som normalt 
fungerer nationalt, kan dyrlægeklinikker og 
katteværn få adgang til ejerens registrerede 
kontaktoplysninger. Sørg for at holde 
oplysningerne opdaterede.

Hvilken alder?
De fleste katte kan 
mikrochippes ved 6 
ugers alderen, men 
dette varierer afhængigt 
af racen og størrelsen. 
Det er lige meget om 
din kat er en killing 
eller en voksen, det 
er aldrig for sent at få 
den mikrochippet. De 
fleste katteejere vil 
benytte lejligheden til 
at mikrochippe deres 
katte samtidig med en 
vaccination.

ID-mærk din kat

 
Et halsbånd med et tag kan fjernes og bør ikke bruges som eneste løsning.
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Vacciner hjælper med at beskytte din kat 
mod infektionssygdomme forårsaget af virus. 

Ligesom for os mennesker, er vaccinationer 
ikke kun gode for den enkelte kat – det er 

også med til at forebygge sygdomme i hele 
samfundet.

Vacciner kan forhindre din kat i at blive alvorligt 
syg. Nogle vacciner kan være lovpligtige 
ved rejser i udlandet, og skal derfor kunne 
dokumenteres. 

Indendørskatte
Indendørskatte har også brug for regelmæssige 
vaccinationer. De er måske ikke så udsatte som 
udekatte, men der kan opstå situationer, hvor 
de er omkring mennesker med virus på tøj eller 
hænder.

Hvor og hvornår?
Allerede i begyndelsen af killingernes liv bliver de 
beskyttet mod sygdomme og infektioner ved at 
die hos moren. Modermælken indeholder alle de 
nødvendige antistoffer, som killingerne har brug 
for. Med tiden vil killinger begynde at udvikle 
deres eget immunsystem. Derefter får killinger 
en række vaccinationer, der hjælper med at 
forebygge sygdomme.

For at sikre, at din kat får de 
nødvendige vacciner, bør 
du kontakte din dyrlæge. 
Afhængigt af helbredsstatus, 
alder, livsstil og hvilke 
sygdomme der 
er almindelige i dit område, 
vil din dyrlæge vurdere 
din kats behov og lave en 
skræddersyet plan for re-
vaccination.

Der findes tre  såkaldte kernevacciner til katte 
som vil beskytte dem mod kattesyge, felin 
herpesvirus og felin calicivirus. Rabies er en 
anden sygdom, som katte i Europa kan vaccineres 
imod.

Risici
Milde symptomer som feber, dårlig appetit eller 
træthed er ikke ualmindelige. Hvis symptomerne 
er kortvarige og milde, er der ikke noget at 
bekymre sig om. Alvorlige bivirkninger, såsom 
opkastning, diarré, hævelse i ansigtet og 
åndedrætsbesvær er meget sjældne. Kontakt din 
dyrlæge, hvis du er bekymret.

   Hvorfor
    vaccinere?



Hjemløse katte er et stort problem i mange 
lande. Ved at neutralisere din kat vil du 

både forebygge flere ejerløse katte og få en 
roligere og sundere kat.

Hvis du ikke har planer om at bruge katten 
til avl, vil du gøre både din kat og dig selv en 

tjeneste ved at få den neutraliseret.

Hvorfor?
I parringssæsonen viser både hun- og hankatte 
en adfærd, som ikke altid er sjov for deres ejere. 
Høje lyde og skrig, rastløshed, strejfning i længere 
perioder, indendørs og udendørs urinmærkning, 
slagsmål og madvægring er nogle af dem. Udover 
at hjælpe med at begrænse antallet af uønskede 
killinger, der fødes ind i 
et hårdt liv fyldt med 
sygdomme, ulykker 
og mangel på mad, 
vil neutralisering 
give dig en kat, 
der er roligere, 
mindre stresset og 
med en lavere risiko 
for sygdomme.

Proceduren
Neutralisering kan udføres fra katten er omkring 
fire måneder, rådfør dig med din dyrlæge, hvad 
der passer til din killing.
For hankatte er kastrationsproceduren mindre 
kompliceret end for hunner. Deres testikler 
fjernes via to små snit. Sårene heler ofte på 
mindre end en uge. Ved neutralisering af en 
hunkat fjernes kattens æggestokke og ofte deres 
livmoder. Dette sker normalt gennem et snit i 
maven. Efter operationen lukkes såret med et par 
sting.
Både hanner og hunner skal have en kegle 
på, mens de heler for at forhindre dem i at 
slikke deres sår og starte en infektion. De skal 
opbevares indendørs i cirka en uge. Hold øje med 
såret for at sikre, at det heler pænt.

Fordelene 
Kastrering reducerer hankattens 
testosterondrevne adfærd såsom urinsprøjtning, 
strejfning og at komme i slagsmål. Og det 
fjerner selvfølgelig risikoen for at formere 
sig. Undersøgelser har vist, at kastrerede 
hanner er mindre tilbøjelige til at pådrage 
sig livsbegrænsende sygdomme som Feline 
Leukæmi Virus (FeLV) og Feline Aids Virus (FIV).

For hunner er en af de største fordele 
prævention, da en ikke-neutraliseret hun kan 
være ansvarlig for rigtig mange nye katte i sit liv. 
Da din kat ikke går i brunstsæson, behøver du 
ikke bekymre dig om højlydte kald til hanner hver 
anden uge. Der er også flere sundhedsmæssige 
fordele, såsom en reduceret risiko for brystkræft, 
livmoderkræft og seksuelt overførte sygdomme.

neutraliserede 
katte har en øget 

risiko for fedme, da 
deres stofskifte falder 

med omkring 30 %.
Vær opmærksom og fodr 

din kat med foder til
neutraliserede 

katte.

Det er vigtigt at
neutralisere



Hvis du har mulighed for at give
førstehjælp til din kat i en krisesituation, kan du

både redde dens liv og forhindre varige mén.



Enhver kan yde førstehjælp, men du
skal få katten til dyrlægen hurtigst muligt for

professionel hjælp.

Når du transporterer din killing:
 • Sørg for, at katten holdes varm, dyr i chok får 

hurtigt en lav kropstemperatur.
 • Ring til dyrlægen, og fortæl at I er på vej.
 • Gem alle vigtige numre på din telefon, så du 

hurtigt kan få hjælp i en nødssituation.

Sår, bid og blødninger
Sår, der ikke bløder, bør renses med 
en saltvandsopløsning. Ved 
kraftig blødning påføres en 
trykforbinding. Bløder det 
gennem forbindingen, lægger 
du en ny over. Bidskader kan 
se mindre ud, men kan vise 
sig at være mere alvorlige end 
først antaget.

Forgiftning
Prøv at finde ud af, hvad katten har 
indtaget, hvornår det skete, i hvilken mængde og 
eventuelt stoffets styrke. Kontakt en dyrlæge for 
at få råd og vejledning. Forsøg ikke at få katten til 
at kaste op på egen hånd.

Hugormebid
Hold dyret i ro og søg dyrlæge med det 
samme. Forsøg ikke at suge giften ud, afbryde 
blodcirkulationen eller afkøle bidstedet.

Kvælning - åndenød
Hvis noget sidder fast i halsen, kan det ofte 
løsnes ved at trykke tungen ned og trække gen-
standen ud med hånden. Pas på dine fingre og 
pas på ikke at skubbe genstanden længere ned!

Faren ved en varm bil
Efterlades en kat i bilen i solen, kan 
temperaturen hurtigt nå livstruende 
højder.

 Tid Udenfor Skygge/Sol I bilen

 08.30 22°C Sol 23°C

 09.30 22°C Sol 38°C

 10.30 25°C Sol 47°C

 11.30 26°C Sol 50°C

 12.30 27°C Sol 52°C

 13.30 27°C Sol 52°C

Hjælp
din
ven

Hedeslag
Symptomer:

 • Svimmelhed
 • Forvirring
 • Forhøjet kropstemperatur

Hjælp din kat:
 • Tilbyd vand
 • Afkøl kroppen med køligt vand
 • Hold katten afslappet
 • Kontakt en dyrlæge, da indre organer kan 

være skadede



Har du flere spørgsmål?
Spørg vores dyrlæger

Find din nærmeste AniCura-klinik.

FIND KLINIK

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.dk/klinikker/?utm_source=careguidefindklinikslut&utm_medium=link&utm_id=kitten&utm_content=careguide

